
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本クラブハウス連合のフェイスブック 
https://www.facebook.com/japan.clubhouse.coalition 

 
 

 

 

 

日本クラブハウス連合のホームページ 
https://clubhouse-japan.org/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

    

日本クラブハウス連合 
（事務局：クラブハウスゆうせん内） 

Tel/Fax：058-322-9236 

Japan Clubhouse Coalition 

 

日本クラブハウス連合 

■賛助会のご案内 
日本クラブハウス連合（JCC）では、多くの方々

と一緒になって「クラブハウスモデル」の魅力、可能

性、普及や啓発を考えていきたいと願っています。

つきましては、当会の活動趣旨にご賛同賜り、賛助

会員としてご入会くださいますよう、お願い申し上

げます。 

 

【１．目的】 
JCCの趣旨に賛同し、わが国におけるCHモデ

ルの普及・啓発および JCCの運営や活動を円滑

に行うことを目的とします。 

 

【２．会員種類・会費】 

●個人賛助会員 １口  3,000円 

●団体賛助会員 １口 30,000円 

 

【3．申込方法】 
申込書を記入したのち、事務局へ郵送もしくは

FAXをしてください。あわせて、指定する口座 

（ゆうちょ銀行）へ会費を振り込んでください。事務

局が会費の入金確認後、会員として登録します。 
申込用紙ダウンロード： https://x.gd/19nkg 

 

 

 

■会員特典 
・各 CHのニュースレターのお届け（最新のクラブ

ハウス及びイベント情報等）。 

・CHに関する資料閲覧（過去の文献の翻訳等）※１。 

・JCCオリジナルグッズのプレゼント※２。 

・これからCHを始めたい、知りたい個人や団体へ

の具体的サポート。 

2021年12月修正 

Web: www.clubhouse-intel.org 

私たち日本のクラブハウスは、 

クラブハウス インターナショナルによる認証を受けています。 
※１：希望される方は事務局まで連絡してください。 

※２：不定期に作成予定。 



 

■クラブハウスとは 
 

クラブハウス（Clubhouse、以下 CH）モデルは、

精神障がい者リハビリテーションモデルの１つです。 

CH は、メンバー（利用者）とスタッフによる参加と

協働のコミュニティであり、相互支援（パートナーシッ

プ）を基盤にしながら、メンバーそれぞれの回復（リカ

バリー）を実現するための場です。また、CH の中では

人間関係を大切にしており、お互いに協力しながら活

動をしています。そのために、CH はいつでも来られ

る場所であり、温かく迎えられる場所であり、いつで

も帰って来られる場所を大切にしています。 

CHの活動をしていく中で自尊心（自信）を取り戻す

ことができ、自分なりの次のステップに進んでいくこ

とができます。 

 

■日本クラブハウス連合とは 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■加盟クラブハウス 

■メンバー・スタッフの声 

 

～活動の様子～ 

⇐事務仕事中 

（運営管理から書類整理 

までメンバーと一緒に） 

調理中⇒ 

（皆に美味しいと 

言ってもらえるように） 

⇐公園清掃の仕事中 

（皆で任された所を綺麗に） 

日本クラブハウス連合は、クラブハウス・イン

ターナショナルが規定する国際基準によって運

営している国内の CH が連携して、CH モデル

の基本的な理念および実践を正しく国内の関

係者に伝えます。また、CHの設立を目指してい

るグループを支援すると共に、CH モデルの有

効性とその評価を積極的に外部へ発信し、精神

障がい者のソーシャルインクルージョン（社会的

包摂）の促進も積極的に行うことを目的にして

います。 

サン・マリーナ(認証 CH） 

 
住  所：〒１７４－００７５    

東京板橋区桜川3-20-11 

Tel：03-5399-4801  

Fax：03-5399-4802 
URL：http://www.jhcitabashi.com/sunmarina/ 

クラブハウスはばたき（認証 CH） 

 
住  所：〒１８７－００３２ 

東京都小平市小川町1-407-11 

Tel/Fax：042-343-0676 
URL：http://ch-habataki.com/ 

クラブハウスゆうせん（認証 CH） 

 
住  所：〒５０４－０９１１ 

岐阜県各務原市那加門前町３丁目53番地 

ニュー那加サンプラザ２A 

Tel/Fax：058-322-9236 
URL：http://shinsenkai.net/ 

【メンバー】 
CHではスタッフとメンバーが分け隔てなく対

等なパートナーシップを大切にしており、その人の

良いところを引き出し、目標に対してのサポートが

あります。そのため、成長でき、自信を取り戻せ、

出来ることも増えていきます。 

CHは「ひとりぼっちにならない、させない」を

合言葉に、皆が温かく見守ってくれるところです。

メンバーもスタッフも明るく、アットホームで、皆が

尊重されて、幸せになれる魅力的な場所です。 

【スタッフ】 
CHはメンバーと活動する中で、共に様々な体

験を行い、次にどうすればよいのかを一緒に考え

ることで経験に変わり、スタッフもメンバーと共

に成長できる場所であると思います。 

また、海外のCHとの国際セミナー等での交流

を通して、世界との関わりを体感することがで

き、視野が広がり、人として成長出来る場所であ

ることも魅力に感じています。 

【賛助会員】 
ひとりひとりを大切にするCHは、どこも温か

な雰囲気で、メンバーはやさしい自信にあふれて

います。最初はうつむいて静かだった方が、リーダ

ーシップを発揮し、国際セミナーで堂々とスピーチ

をします。CHのように、それぞれの個性を、それ

ぞれのペースで活かせる社会になったらどんなに

素晴らしいでしょう。 


